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Massageroller
Massage roller
Rouleau de massage
Masazni valecek

Produktinformation
Product information

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Eine Massage mit dem Massageroller kann
Spannungen angenehm [8sen und die Durchblutung
der Haut fordern.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Sicherheitshinweise A

Verwendungszweck

« Der Massageroller ist fiir die Selbstmassage des
Korpers konzipiert und kann die Durchblutung
fordern und das Wohlbefinden steigern.

Der Artikel ist ausschlieplich fir den Privatgebrauch
konzipiert. Er ist nicht fir die gewerbliche Nutzung
(z.B.in Kliniken, Massage-Praxen, Wellness-Studios
etc.) geeignet.

« Eine medizinische Heilwirkung ist nicht nach-
gewiesen. Der Massageroller dient nicht zur
Schmerzbehandlung.

Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen Sie
unbedingt den Rat eines Arztes!

Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie Ihren
Arzt vor dem Gebrauch.

«Verwenden Sie den Artikel ausschlieplich ...

... zur &uperlichen Anwendung am Korper.

... Zu dem Zweck, fiir den er entwickelt wurde, und
auf die in dieser Anleitung beschriebenen Art und
Weise.

Jeder unsachgemdpe Gebrauch kann gefahrlich
sein!

Gefahren fiir Kinder

«Der Artikel ist kein Kinderspielzeug.
Halten Sie Kinder davon fern.
Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

+ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

Verwenden Sie den Massageroller nicht ...

... auf Mund und Augen, in Augenndhe, auf dem Kehl-

kopf, auf Wirbelsdule, Knochen oder Gelenken,
im Genital- oder Nierenbereich oder anderen
besonders empfindlichen Kdrperteilen.

... bei einer krankhaften Veranderung oder Ver-
letzung im Bereich, den Sie massieren wollen
(z. B. bei Prellungen, Entziindungen, offenen
Wunden, Verbrennungen, Hautschwellungen oder
-reizungen, Hauterkrankungen, Bandscheiben-
vorfall etc).

...nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer
eingeschrdankten Wahrnehmungsfahigkeit fiihren
(z. B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol).

...an Kindern oder anderen Personen mit einge-
schrankter Fahigkeit, Schmerzen wahrzunehmen
oder zu dupern.

...an Tieren.

Stimmen Sie die Massage mit lhrem Arzt ab ...

... bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B.
Schwangerschaft, entziindlichen Erkrankungen
von Gelenken oder Sehnen, Wassereinlagerungen
in Armen oder Beinen, orthopddischen Beschwer-
den oder, wenn Sie an einer schweren Krankheit
leiden oder eine Operation hinter sich haben.
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... wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate
oder andere Hilfsmittel tragen.

... bei Thrombosen.

... bei Diabetes.

... bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Verletzungsgefahren

- Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen
Arzt auf, wenn eines der folgenden Symptome auf-
treten sollte: Ubelkeit, Schwindel, iberméapige Atem-
not oder Schmerzen in der Brust.

+ Auch wenn es wédhrend des Gebrauchs zu Schmerzen
in Gelenken oder Muskeln kommt, beenden Sie die
Massage sofort.

- Die Massage sollte eine Dauer von 20 Minuten nicht
tiberschreiten.

Eine langere Massagedauer kann zu einer Uberstimu-
lation der Muskeln fiihren. In einigen Féllen kann es
dann statt zu einer Entspannung zu Verspannungen
in den Muskeln kommen.

Anwendung

+ Priifen Sie den Massageroller vor jeder Anwendung.
Falls er Schaden aufweist, benutzen Sie ihn nicht
mehr.

+ Atmen Sie wahrend der Massage gleichmapig weiter.

+ Fiihren Sie die Massagen mit gleichmapigem, ruhigem
Tempo aus.

*Rollen Sie mit dem Massageroller {iber die zu massie-
rende Korperpartie langsam hin- und zuriick.

+Rollen Sie nicht nur auf einer Stelle, um die Haut
nicht zu tiberreizen. Variieren Sie ein wenig und
rollen Sie mal hier hin, mal da hin.

- Uben Sie mal mehr, mal weniger Druck aus, um die
Massageintensitat zu variieren.

Vermeiden Sie jedoch einen zu starken Druck an ver-
spannten Stellen, denn starker Druck kann weitere
Verspannungen begiinstigen.

+Horen Sie auf lhren Korper! Fiihren Sie den Artikel
so {iber Ihre Muskeln, dass der Druck angenehm und
wohltuend fiir Sie ist. Verwenden Sie ihn nicht an
Korperstellen, an denen es lhnen unangenehm ist.

+ Fiihren Sie die gewiinschten Massagen nur solange
aus, wie es fiir Sie angenehm ist. Wenige Minuten
reichen - Ubertreiben Sie es nicht.

- Diese Massage kdnnen Sie bis zu 3x tdglich
durchfiihren.

- Sanfte Dehniibungen helfen zusatzlich,
Verspannungen zu l6sen.

Reinigen
> Wischen Sie den Artikel bei Bedarf mit einem leicht
mit Wasser angefeuchteten Tuch ab.

D> Lassen Sie den Artikel an der Luft trocknen, bevor
Sie ihn wieder verwenden oder wegrdumen.

Dear Customer

A massage using the massage roller can help to
release muscle tension in a soothing and relaxing
way, while also improving blood flow to the skin.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Safety warnings A

Intended use

+ The massage roller is designed for massaging your
own body and can improve your circulation and
increase your sense of well-being.
The product is solely intended for private, household

use. It is not suitable for commercial use (e.g. in clinics,

massage salons, beauty salons, etc.).

« There is no proven medical benefit associated with
the use of this product. The massage roller is not
designed to alleviate or treat pain.

You must consult a doctor if you experience any
health issues! When in doubt, consult your doctor
before using the product.

« The product is exclusively intended for ...

... external use on your body.

... the purpose for which it has been designed and
is to be used as outlined in these instructions.
Improper use of the product may result in danger
to the user!

Danger to children

« The product is not a toy.
Keep it out of the reach of children. Store it out of
the reach of children.

« Keep the packaging materials out of the reach of
children. They pose several risks, including the risk
of suffocation!

Do not use the massage roller ...

...on your mouth or eyes, near your eyes, over
your larynx, on your spine, on bones or joints,
on or around genitals or kidneys, or on any other
particularly sensitive parts of your body.

... if there are pathological changes or injuries in
the area you would like to massage (e.g. bruises,
infections, open wounds, burns, skin irritation or
swelling, skin conditions, a slipped disc, etc.).

... after ingesting substances that cause limited
perception/sensation (e.g. painkillers, alcohol).

...on children or other persons whose ability to
perceive or express pain is limited.

...on animals.

Consult your doctor before massaging ...

... if you have special physical impairments,
for example if you are pregnant, if you suffer
from inflammation of the joints or tendons, water
retention in your arms or legs, an orthopaedic
condition, or if you suffer from a serious illness
or have had surgery.

... you wear a pacemaker, implants or anything
similar.

... if you suffer from thrombosis.

... if you have diabetes.

... if you have any other pain of unknown origin.

Risk of injury

- Stop massaging immediately and see your doctor
if any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or chest
pain.

«If you experience pain in your joints or muscles
during use, you must stop the massage immediately.

+ The massage should last no longer than 20 minutes.
A massage which lasts longer than this may lead to
over-stimulation of the muscles.
In some cases, these may lead to muscles becoming
tense rather than becoming relaxed.

Use

+ Always inspect the massage roller before use.
Do not use it if it shows any signs of damage.

+ Keep on breathing evenly during the massage.

+ Perform the massage at a slow and even pace.

+ Slowly roll the massage roller back and forth over
the part of the body you would like to massage.

+ Avoid using the roller on one place only, as doing this
may irritate the skin. Change it up and roll over one
area, then another.

+You can apply varying amounts of pressure in order
to vary the intensity of the massage.

However, avoid applying excessive pressure to tense
areas, as too much force may lead to increased
muscle tension.

+ Listen to your body! Move the product over your
muscles in such a way that the pressure feels good.
Do not use it on parts of the body on which it feels
unpleasant.

- Only massage for as long as you find the experience
pleasant and soothing. A few minutes are enough -
do not overdo it.

« You can carry out this massage up to three
times a day.

« Gentle stretching will also help to reduce
tension in the muscles.

Cleaning

> Dampen a cloth with a little water and wipe the
product as necessary.

D> Allow it to air dry before using it again or putting it
away.

() Chere cliente, cher client!

Un massage avec le rouleau de massage peut
éliminer les tensions de maniére agréable et
stimuler la circulation sanguine.

Lisez attentivement les consignes figurant
dans cette notice!

L'équipe Tchibo

Consignes de sécurité A

Domaine d'utilisation
« Le rouleau de massage est destiné a I'auto-massage
du corps et peut stimuler la circulation sanguine
et augmenter la sensation de bien-étre.
L'article est concu exclusivement pour I'usage privé
et ne convient pas a un usage commercial dans
les établissements médicaux, les cabinets de
massage, les centres de bien-étre, etc.
- Les effets médicaux et de guérison de I'article
n'ont pas été prouvés scientifiquement. Le rouleau
de massage ne peut pas traiter la douleur.
En cas de probleme de santé, consultez
impérativement un médecin!
Si vous n'étes pas certain de pouvoir utiliser I'article,
demandez d'abord conseil & un médecin.
« Utilisez I'article uniquement ...
...en application externe sur le corps.
... aux fins auxquelles il a été congu et de la maniére
décrite dans ce mode d'emploi.
Tout usage non approprié peut étre dangereux!

Danger: risque pour les enfants
« Cet article n'est pas un jouet.
Tenez-le hors de portée des enfants. Il ne doit pas
étre accessible aux enfants.
«Tenez le matériel d'emballage hors de portée
des enfants.
Il'y a notamment risque d'étouffement!

N'utilisez pas le rouleau de massage ...

... sur la bouche et les yeux, prés des yeux, sur le
larynx, la colonne vertébrale, les os ou les articu-
lations, au niveau des parties génitales ou des
reins ou d'autres parties sensibles du corps;

...en cas d'altération pathologigue ou de blessure
de la zone que vous désirez masser (p. ex. en cas
de contusion, inflammation, plaie, bralure, tumé-
faction ou irritation, maladie cutanée, hernie
discale, etc.);

...apres la prise de substances limitant les capa-
cités cognitives (p. ex. analgésiques, alcool);

... sur les enfants ou autres personnes dont I'apti-
tude a percevoir ou exprimer la douleur est
réduite;

... Sur les animaux.

Le massage doit &tre soumis a avis médical...
...en cas de situations particuliéres telles que
grossesse, maladies inflammatoires des articula-
tions ou des tendons, rétention d'eau dans les
bras ou les jambes, problemes orthopédiques ou
aprés une maladie grave ou une intervention
chirurgicale;

... Si vous portez un stimulateur cardiaque,
des implants ou d'autres dispositifs;

...en cas de thrombose;
...en cas de diabéte;
...en cas de douleurs d'origine inconnue.

Danger: risque de blessure

- Cessez immédiatement le massage et consultez
un médecin si vous ressentez I'un des symptomes
suivants: nausées, étourdissements, détresse
respiratoire ou douleurs dans la poitrine.

- Cessez également immédiatement le massage
en cas de douleurs articulaires ou musculaires.

- Chaque séance de massage ne doit pas dépasser
20 minutes.
Sinon, le massage peut entrafner une stimulation
excessive des muscles et, dans certains cas, occa-
sionner des contractures au lieu de vous détendre.

Utilisation

- Vérifiez I'état du rouleau de massage avant chaque
utilisation. Ne ['utilisez plus si elle est endommagée.

- Pendant le massage, gardez une respiration
réguliere.

- Effectuez les massages a un rythme calme
et réqulier.

+ Passez le rouleau lentement sur la partie du corps
a masser en effectuant des mouvements de va-et-
vient.

+ Ne passez pas le rouleau sur une seule zone pour
ne pas irriter la peau. Passez le rouleau en variant
la direction des mouvements.

- Variez l'intensité du massage en exercant une pres-
sion plus ou moins forte. Evitez toutefois d'exercer
une pression trop forte sur les zones contractées,
car cela risquerait de favoriser d'autres tensions.

- Soyez a I'écoute de votre corps! Faites rouler I'article
sur vos muscles de fagon a ressentir une pression
agréable et bienfaisante. Ne I'utilisez pas sur des
parties du corps ol elle est désagréable pour vous.

- N'effectuez les massages souhaités que tant que
vous les ressentez comme agréables.

Quelques minutes suffisent - n'exagérez pas.

o

« Vous pouvez effectuer ce massage jusqu‘a
trois fois par jour.

- De Iégers étirements peuvent également
aider a soulager les tensions.

Nettoyage

D> Si nécessaire, essuyez l'article avec un chiffon
|6gerement humidifié d'eau.

D> Laissez-le sécher a I'air avant I'utilisation suivante
ou avant de le ranger.

(cs) Vazeni zakaznici,
masaZ valeckem mizZe uvolnit napéti a zlepsit
prokrveni kiiZe.

Prectéte si pozorné pokyny na tomto letdcku!

Vas tym Tchibo

Bezpecnostni pokyny A

Ucel pouziti

- Masazni vélecek je urcen k automasazi téla, mize
zlepsit prokrveni a pocit pohody.
Vyrobek je koncipovan pouze pro soukromé pouZiti.
Neni vhodny pro komer¢ni vyuZivani (napf. na klini-

kdch, v masdznich centrech, Wellness studiich apod.).

- Medicinské IéCivé Gcinky nejsou dokdzané. Masazni

valeCek neslouzi k tlumeni bolesti. V pripadé zdravot-

nich potizi bezpodminecné vyhledejte radu Iékare!
V pfipadé pochybnosti nebo nejistoty se pred pouzi-
tim poradte se svym Iékafem.

- Vyrobek pouZivejte vyhradné...

... k zevnimu pouZiti na téle.

... k tomu Gcelu, pro ktery byl vyroben a pouze
takovym zpisobem, ktery je uvedeny v tomto
névodu k pouZiti.

KaZdé nespravné pouZiti miZe byt nebezpe¢né!

Nebezpeci pro déti

- Vyrobek neni détska hracka.
Zabrafite détem v pfistupu. Uchovévejte mimo
dosah déti.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci udusent!

Masdzni valecek nepouzivejte ...

...nartech a ocich, v blizkosti oci, na hrtanu, na
péteri, na kostech nebo kloubech, v oblasti geni-
talif nebo ledvin ani na jinych obzvIast citlivych
tastech téla.

.. pfi patologickych zménach nebo poranénich
v oblasti téla, kterou chcete pristrojem masirovat
(napr. pfi pohmozdéninach, zanétech, otevienych
randch, popélenindch, koznich otocich, podrézdé-
ni klize, koznich onemocnénich, vyhiezu meziob-
ratlové ploténky apod.).

... po poZiti latek, které vedou k omezenfi schopnosti
vniméni (napf. Iékd proti bolesti, alkoholu apod.).

... U déti nebo jinych osob s omezenou schopnosti
vnimat nebo vyjadfit bolest.

... na zvitatech.

Maséz konzultujte se svym Iékafem ...
... U zvIastnich omezent, jako jsou napr. téhotenstvi,

zanétliva onemocnéni kloubd nebo vazl, hromadé-

ni vody v paZich nebo nohéch, ortopedickeé obtize,
tézké onemocnéni nebo pokud jste po operaci.

... pokud nosite kardiostimulator, mate néjaké
implantéty nebo nosite jiné pomdcky.

... pokud méate trombézu.

... pokud méte cukrovku.

>
www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions

www.frtchibo.ch/notices
www.tchibo.cz/navody

Artikelnummer | Product number
Référence | Cislo vyrobku :

659 592

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de - www.tchibo.ch - www.tchibo.cz

Nebezpedi trazu

+Pokud by se objevil néktery z nésledujicich priznakd,
ihned ukoncete masaz a vyhledejte [ékare: nevolnost,
zavraté, nadmérnd dusnost nebo bolesti na prsou.

- Pokud se béhem pouZivani objevi bolesti kloubi nebo
svall, masaz okamZité ukonCete.

+Masaz by neméla trvat déle nez 20 minut.
Del3i doba masaZe miZe vést k nadmérné stimulaci
sval(.
V nékterych pipadech pak miZe misto uvolnéni dojit
k nataZeni svalli.

Pouzivani

- Pfed kazdym pouZzitim masazni valeCek zkontrolujte.
Pokud vykazuje poskozeni, prestante ho pouzivat.

- Nezapominejte béhem maséze pravidelné dychat.

+ Provadéjte masaz rovnomérnym, klidnym tempem.

*Rolujte valeckem pres Cast téla, kterou chcete
masirovat, pomalu tam a zpét.

- Nepohybujte véleckem jen na jednom misté, abyste
nepodrézdili kGzi. Obménujte jednotlivé tahy, pohy-
bujte jim sem a tam.

+Pro zménu intenzity masaze vyvijejte stridavé vétsi
a mensf tlak. Vyvarujte se ale prilis velkého tlaku na
bolestivych mistech, prili§ velky tlak mize pFispivat
ke zhorSeni napéti ve svalech.

+Poslouchejte své télo! Vedte vyrobek pies své svaly
tak, aby Vam byl plisobici tlak pijemny a d&lal Vam
dobre.Nepouzivejte jej na téch Castech téla, kde je to
neprijemné.

- Pozadovanou maséz provadéjte jen tak dlouho, dokud
Vam to bude pFijemné.

Staci par minut - neprehanéjte to.
- MasaZ miZete praktikovat aZ 3x denné.
« jemné protahovaci cviky Vém dodatecné
pomohou uvolnit napjaté svaly.

Cisteni
D> Vyrobek dle potfeby otfete vodou navihcenym
hadfikem.

D> Pfed opétovnym pouZitim a uklizenim jej nechte
dobrfe uschnout na vzduchu.
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Drodzy Klienci!

Masaz za pomocg masazera pomaga w przyjemny
sposob zmniejszy¢ napiecia migsni oraz pobudzi¢
krazenie krwi w skorze.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji zawartych
w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Wskazowki bezpieczeristwa A

Przeznaczenie

+ Masazer jest przeznaczony do samodzielnego masazu
ciata, ktory moze pobudzi¢ krazenie krwi w skorze
i przyczyni¢ sie do poprawy samopoczucia. Produkt
nadaje sie wytacznie do uzytku w prywatnych gospo-
darstwach domowych. Nie nadaje sie do uzytku
komercyjnego (np. w klinikach, gabinetach masazu,
salonach odnowy biologicznej itp.).

«Medyczny efekt leczniczy nie jest dowiedziony. Masazer
nie stuzy do leczenia bolu. W przypadku dolegliwosci
zdrowotnych nalezy koniecznie skonsultowac sie
z lekarzem!

W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed
uzyciem produktu skonsultowac sie z lekarzem.

« Produktu nalezy uzywac wytacznie ...

... do uzytku zewnetrznego na ciele.

...zgodnie z przeznaczeniem, w sposéb opisany
w niniejszej instrukcji.
Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem
moze by¢ niebezpieczne!

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci
+ Produkt nie jest zabawka.
Dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.
Przechowywac produkt poza zasiegiem dzieci.
« Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw
opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

Nie uzywa¢ masazera ...

... do masowania ust i oczu, w okolicach oczu,
na krtani, kregostupie, kosciach lub stawach,

w miejscach intymnych, w okolicy nerek lub
innych szczegdlnie wrazliwych czesci ciata,

... w przypadku wystapienia zmian chorobowych
lub urazéw w obszarach masazu (np. sttuczenia,
stany zapalne, otwarte rany, oparzenia, obrzek lub
podraznienie skory, choroby skory, wypadniecie
dysku itp.),

... p0 zazyciu substancji, ktére powoduja ograniczenie
zdolnosci percepcyjnych (np. Srodkéw przeciw-
bélowych, alkoholu),

... na dzieciach lub innych osobach o ograniczonej
zdolnosci odczuwania lub komunikowania bélu.

...Na zwierzetach.
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Masaz musi zostac uzgodniony z lekarzem
w przypadku ...

... szczegélnych ograniczen, takich jak np. ciaza,
choroby zapalne stawéw lub Sciegien, obrzeki (za-
trzymywanie wody) rak lub ndg czy dolegliwosci
ortopedyczne lub jesli pacjent cierpi na powazna
chorobe lub ma za soba operacje chirurgiczna,

.. posiadania rozrusznika serca, implantow lub

innych aparatéw wspomagajacych,

... zakrzepowego zapalenia 2y},

... Cukrzycy,

... stanéw bélowych niewiadomego pochodzenia.

Niebezpieczeristwo odniesienia obrazen ciata

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i udac sie do
lekarza, jesli wystapi jeden z nastepujacych objawéw:
mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub bél
w klatce piersiowej.

+ Jezeli podczas uzytkowania wystapia bdle stawéw
lub mig$ni, nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢ dtuzszy niz
20 minut. Dtuzszy masaz moze prowadzi¢ do nad-
miernej stymulacji migsni. W niektorych przypadkach
moze wowczas dojs¢ do napiecia migsni zamiast
do ich rozluznienia.

Zastosowanie

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan masa-
zera. Jezeli wykazuje on uszkodzenia, nie nalezy go
wiecej uzywac.

- Podczas wykonywania masazu nalezy réwnomiernie
oddychac.

- Masaze nalezy wykonywac¢ w réwnomiernym, spokoj-
nym tempie.

+Masazer nalezy rolowa¢ powoli tam i z powrotem
po czesci ciata, ktora ma zosta¢ wymasowana.

- Nie nalezy masowac tylko w jednym miejscu, aby nie
podrazni¢ skory, lecz zmienia¢ miejsce przytozenia
masazera.

- Stosowac raz wiekszy, a innym razem mniejszy na-
cisk, zmieniajac tym samym intensywno$¢ masazu.
Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt duzego nacisku
w miejscach z duzym napieciem mig$niowym, poniewaz
silny nacisk moze powodowac dalsze napiecia.

- Nalezy wstuchac sie w swoj organizm! Prowadzi¢
produkt po swoich miesniach w taki sposéb, aby jego
nacisk byt odczuwany jako przyjemny i poprawiajacy
samopoczucie. Nie stosowa¢ produktu w miejscach,
w ktérych masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny.

- Masaz nalezy wykonywac dopéty, dopdki jest on
odczuwany jako przyjemny. Nie nalezy przesadza¢
z masazami - kilka minut wystarczy.

« Ten masaz mozna wykonywac maksymalnie
3 razy dziennie.

- Delikatne ¢wiczenia rozciggajace dodatkowo
pomagaja likwidowac napiecia miesniowe.

Czyszczenie

D> Przetrze¢ produkt lekko zwilzong woda Sciereczka.
D> Przed ponownym uzyciem lub schowaniem produktu
nalezy pozostawic go do wyschniecia na powietrzu.

(sK) Vézeni zakaznici,
masaz masaznym val¢ekom dokéaze prijemne uvolnif
napnutia a podporit prekrvenie pokoZzKy.

Pozorne si precitajte upozornenia v tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Ucel pouzitia
- Masédzny valcek je urceny na samomasaz tela a moze
podporit krvny obeh a zvy3it pohodu.
Vyrobok je urceny vylucne na sikromné pouZitie.
Nie je vhodny na komercné pouZzitie (napr. na klini-
kdch, v masaznych salonoch, wellness $tddiach atd’).
- LieCivy Ucinok nebol preukdzany.
Masazny valCek nie je urceny na liecbu bolesti.
Pri zdravotnych tazkostiach bezpodmieneéne
vyhladajte lekdrsku pomoc!
V pripade pochybnosti alebo neistoty sa pred
pouZitim obratte na svojho lekdra.
- Vyrobok pouZivajte vylucne...
...na povrchu tela, nie vndtorne.
...na Ucel, na ktory bol vyvinuty, a spdsobom
popisanym v tomto ndvode.
PouZitie v rozpore s G¢elom pouZitia mdze byt
nebezpecné!

Nebezpecenstva pre deti

« Vyrobok nie je detskd hracka. Zabréite detom
k jeho pristupu. Uchovavajte mimo dosahu deti.

« Zabrafite pristupu deti k obalovému materilu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Masazny valCek nepouzivajte...

...na Ustach a ociach, v blizkosti o, na hrtane,
chrbtici, kostiach alebo kiboch, v oblasti genitalif
alebo obliciek alebo inych zvIast citlivjch
¢astiach tela.

... pri patologickych zmendch alebo poraneniach
v oblasti, ktorti chcete masirovat (napr. pomliaz-
deniny, zapaly, otvorené rany, popéleniny, opuchy
alebo podrazdenie koze, kozné choroby, prolaps
medzistavcovych platniciek atd’).

... po poZiti 1atok, ktoré obmedzujd zmyslové vnemy
(napr. lieky zmierfiujtice bolest, alkohol).

.. na detoch alebo inych osobéch s obmedzenou
schopnostou vnimat alebo vyjadrit bolest.

... na zvieratdch.

Masaz koordinujte so svojim lekarom...

...V pripade $pecidlnych obmedz,em', ako napr. teho-
tenstvo, zapalové ochorenia kibov alebo $liach,
hromadenie vody v rukdch alebo nohdch, ortope-
dické tazkosti, alebo ak trpite vaZnou chorobou
alebo ste podstdpili operdciu.

... ak mate kardiostimuldtor, implantaty alebo iné
pomacky.

... pri trombézach.

... pri cukrovke.

... pri bolestiach neznameho povodu.

Nebezpecenstvo poranenia

+ Ak by ste spozorovali niektory z nasledujcich
symptomov, okamZite ukonite maséz a vyhladajte
lekdra: nevolnost, zévrat, nadmernd dychaviénost
alebo bolesti v hrudi.

- Ak sa potas pouzivania vyskytne bolest kibov alebo
svalov, masaz okamZite preruste.

- Doba maséze by nemala prekrogit 20 mindit.
DIhsia masaz mdze viest k prestimulovaniu svalstva.
V niektorych pripadoch to mdze viest miesto k uvol-
neniu svalov k ich zvySenému napatiu.

Pouzitie
- Skontrolujte masazny valcek pred kazdym pouZitim.

Ak zistite poskodenia, nepouZivajte ho viac.
- Pocas masaze dychajte dalej rovnomerne.

+Masaz vykondvajte rovnomernym, pokojnym tempom.

+Masaznym valéekom pomaly pohybujte tam a spat
po Casti tela, ktord chcete masirovat.

- Neprechddzajte nim len na jednom mieste, aby ste
pokozku prili§ nestimulovali.
Pohyb trochu obmienajte a valéekom pohybuite raz
na jednom mieste, raz na inom.

- Niekedy vyvijajte vacsi, inokedy mensi tlak, aby ste
obmiefiali intenzitu masaze.
Vyhnite sa v3ak prili§nému tlaku na napaté oblasti,
pretoZe silny tlak mdZe podporit dalSie napitie.

- Nacuvajte svojmu telu! Vyrobkom pohybuijte po
svaloch tak, aby ste jeho tlak vnimali ako prijemny
a blahodarny. NepouZivajte ho na miestach, kde je
vam to neprijemné.

- Zelané maséze vykondvajte len tak diho, ako je to pre
vés prijemné. Niekolko mindt sta¢i - neprehéfiajte to.

« Tlto masaz mozete vykonavat a7 3-krét
denne.

- Jemné strecingové cvicenia tieZ pomahaju
zmiernit napétie.

Cistenie

D> Vyrobok v pripade potreby poutierajte handrickou
mierne navihéenou vo vode.

D> Nechajte ho dobre vyschnit na vzduchu, skdr ako
ho znova pouZijete alebo odloZite.

(W) Kedves Vasarlonk!

A masszazsgorgdvel végzett masszdzs kellemesen
segithet a fesziiltség olddsaban és a vérkeringés
serkentésében.

Figyelmesen olvassa el az ezen a lapon taldlhaté
tudnivaldkat!

A Tchibo csapata

Biztonsagi eldirasok A

Rendeltetés
« A masszazsqorgot a test 5nmasszirozdséhoz tervez-
ték, és élénkitheti a vérkeringést és javithatja
a kozérzetet.
Atermék kizdrélag maganhaszndlatra lett kialakitva.
Kereskedelmi céld hasznalatra (pl. kérhazakban,
masszazs-, wellness-szalonokban stb.) nem alkalmas.
- A termék gydgyhatésa tudomanyosan nem bizonyitott.
A masszazsqorg6 fajdalomesillapitdsra nem alkalmas.
Egészségiigyi panaszok esetén mindenképp konzul-
taljon orvosdval!
Amennyiben kétségei tdmadnénak vagy bizonytalan
az alkalmazast illetGen, a hasznalat el6tt kérje ki
orvosa véleményét.
+ A terméket csak ...
... kiils@ haszndlatra tervezték a testen.
... arendeltetésének megfeleld célra és az ebben
az Utmutatdban leirt modon hasznélja.
Minden nem rendeltetésszer( hasznalat veszélyes
lehet!

Veszély gyermekek esetében

« A termék nem jatékszer.
A gyermekeket tartsa tévol téle. Olyan helyen térolja,
ahol gyermekek nem férnek hozza.

+Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek
kezébe keriiljon.
Tébbek kozott fulladasveszély all fenn!

Ne haszndlja a terméket ...

... aszdjon, a szemen és a szem kornyékén, a gégén,
a gerincen, a csontokon vagy iziileteken, a nemi
szervek és a vesék teriiletén vagy egyéb kiilono-
sen érzékeny testrészen.

...a masszirozando teriilet kéros elvaltozasa vagy
sériilése esetén (pl. z(z6dds, gyulladds, nyilt
sebek, égési sériilések, bérduzzanat vagy -Kitités
bérbetegségek, porckorongsérv stb.).

...olyan anyagok bevétele utan, melyek befolydsol-
jék az észlelési képességet (pl. fajdalomcsillapito,
alkohol).

... gyerekeken vagy a fajdalom érzékelésének vagy
kifejezésének képességében korldtozott szemé-
lyeken.

... allatokon.

A masszazsrol egyeztessen orvosaval ...

... bizonyos rendellenességek esetén, pl. terhesség,
gyulladassal jaro iziileti vagy inbetegségek, a
karok vagy labak vizesedése, ortopédiai panaszok
esetén, illetve ha stlyos betegségben szenved
vagy operacict kovetden.

... ha szivritmus-szabalyozdval, implantdtummal
vagy mas segédeszkozzel rendelkezik.

.. trombdzis esetén.

... cukorbetegség esetén.

... ismeretlen eredet( fajdalom esetén.

Sériilésveszély

- Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon
orvoshoz, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédiilés, erds légszomj vagy mellkasi
fajdalom.

- Azonnal fejezze be a masszazst akkor is, ha a hasz-
nalat soran iziileti vagy izomfajdalmak Iépnek fel.

+ A masszazs id6tartama legfeljebb 20 perc legyen.
A hosszabb masszirozés az izmokat tdlsdgosan
stimuldlhatja. Egyes esetekben a kivént ellazulds
helyett az izmok megmerevedése fordulhat eld.

Alkalmazas

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze a masszazsgorgét.

Ne hasznalja tovabb, ha rongalddast észlel rajta.

+ A masszazs kozben is egyenletesen vegye a levegét.

- Egyenletes, nyugodt tempdéban végezze a masszazst.

- Lassan gorgesse a masszazsgorgét ide-oda a
masszirozandd felileten.

-Ne csak eqy helyen gorgesse a terméket, nehogy
tdlstimulalja a bort. Egy kissé valtoztasson mindig
a helyen, hol itt, hol ott alkalmazza.

- Néha nagyobb, néha kevesebb nyomast gyakoroljon,
ezzel véltoztatja meg a masszazs intenzitdsat.
Azonban kerilje a tdl erds nyomast a feszilt
helyeken, mert ezzel feler@sitheti a fesziiltséget.

- Figyeljen a testére! Ugy masszirozza izmait a termék-
kel, hogy a nyomds kellemes és jotékony legyen.

Ne hasznalja olyan testrészeken, ahol az Onnek nem
kellemes.

- Csak annyi ideig végezze a kivant gyakorlatot, amed-
dig az kellemes. Néhany perc elég - ne essen tdlzasbal

« Ezt @ masszdzst akdr naponta 3-szor is
elvégezheti.

* Finom nydjtogyakorlatok is segithetnek
a fesziiltségek oldasaban.

Tisztitds
D> Sziikséqg esetén tordlje le a terméket egy puha,
nedves kenddvel.

D> Alaposan tordlje szérazra a részeket, mielGtt Gjra
hasznélja vagy elpakolja Gket.

Q) Dederli Miisterimiz!

Masaj rulosu ile yapilan bir masaj gerginlikleri
giderebilir ve ciltteki kan dolasimini hizlandirabilir.

Bu sayfadaki talimatlari dikkatli sekilde okuyun!
Tchibo Ekibiniz

Giivenlik uyarilar A

Kullanim amaci
+ Masaj rulosu, viicudun kendi kendine masaj yapmasi
icin tasarlanmistir ve kan dolagimini hizlandirip
zindeligi artirabilir.
Bu drlin 8zel kullanim igin tasarlanmistir. Ticari kul-
lanim igin (6rn. kliniklerde, masaj uygulamalarinda,
saglik merkezlerinde vb.) uygun degildir.
+Medikal bir iyilesme etkisi kanitlanmamistir.
Masaj rulosu agri tedavisi igin kullaniimaz.
Salikla ilgili sikayetleriniz varsa mutlaka bir doktora
danismalisiniz! Tereddiit ettiginiz veya emin olma-
difiniz durumlarda kullanmadan 6nce doktorunuza
danigin.
+ Uriinii sadece asagidaki durumlarda kullanin ...
... viicudun dis kisminda.
... Tasarlanma amacina uygun ve bu kilavuzda
belirtildigi sekilde kullanin.
Uygun olmayan her kullanim tehlikeli olabilir!

Cocuklar icin Tehlike

+Bu Giriin cocuk oyuncag degildir.
Cocuklardan uzak tutun. Cocuklarin erisemeyecedi
sekilde saklayin.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Masaj rulosunu agagidaki durumlarda
kullanmayin ...

... Aiz ve gdzlerde, gozlere yakin yerlerde, girtlak
lizerinde, omurgada, kemik veya eklemlerde,
genital veya bdbrek bélgesinde veya viicudun
diger dzellikle hassas bolgelerinde.

... Masaj yapmak istediginiz bolgede patolojik bir
degisiklik veya yaralanma olmasi durumunda
(8rn. morluklar, iltihnaplanma, acik yaralar, yanik-
lar, ciltte sisme veya tahris, cilt hastaliklari,
bel fitii vb).

... Algilama kabiliyetinin sinirlanmasina neden olan
maddelerin alinmasindan sonra (&r. agri hafifletici
ilaclar, alkol).

... Aciyi hissetme veya ifade etme yetenedi sinirli
olan gocuklar veya baskalari iizerinde.

... Hayvanlarda.

Masaji doktorunuz ile kararlastirmaniz gereken
durumlar ...

... Hamilelik, eklem veya tendonlarin iltihapl has-
taliklari, kollarda veya bacaklarda su tutulmasi,
ortopedik sikayetler gibi 6zel rahatsizliklarda
veya ciddi bir hastalik gecirdiyseniz veya ameliyat
olduysaniz.

... Kalp pili, implant veya diger yardimci gereclerden
kullaniyorsaniz.

... Tromboz durumunda.

... Diyabetiniz varsa.

... Sebebi belirlenemeyen agrilariniz oldugunda.

»
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody

www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Numer artykutu | Cislo vyrobku
Cikkszam | Uriin numarasi :

659 592

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
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Yaralanma tehlikeleri

- Asa§idaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi
halinde masaji hemen birakin ve doktorunuza bagvu-
run: Mide bulantisi, bag ddnmesi, zor nefes alma veya
goguste agri.

+ Ayrica kullanim sirasinda eklemlerde veya kaslarda
agri olursa masajl derhal durdurun.

- Bir masaj 20 dakikadan uzun siirmemelidir. Uzun
bir masaj siiresi kaslarin asiri uyariimasina sebep
olabilir.
Bazi durumlarda kaslarin gevsemesi yerine kasiima-
sina neden olabilir.

Kullanim

+ Masaj rulosunu her kullanimdan &nce kontrol edin.
Uriinde hasarlar varsa artik kullanmayin.

- Masaj sirasinda esit tempoda, sakince nefes almaya
devam edin.

+ Masajlari sabit, sakin bir tempoda yapin.

+ Masaj rulosunu masaj yapilacak viicut bdlgesi izerinde
yavasca ileri geri yuvarlayin.

- Cildi tahris etmemek icin sadece bir nokta iizerinde
hareket ettirmeyin. Hafif yon degistirerek ileri ve geri
hareket ettirin.

+ Masajin yogunlugunu degistirmek icin daha fazla
veya daha az basing uygulayin.

Ancak gergin bdlgelere ¢ok fazla baski uygulamaktan
kacinin, aksi halde agir basing daha fazla gerilimi
artirabilir.

«Viicudunuzu dinleyin! Uriinl, basincin rahat ve sizin
icin faydali olmasi igin kaslarinizin iizerinde ydnlen-
dirin. Uriinii viicuttaki rahatsiz edici bolgelerde
kullanmayin.

- Masajlari sadece kendinizi rahat hissettiginiz siirece
uyqulayin. Birkag dakika yeterlidir - abartmayin.

« Bu masaji glinde maks. 3 defa uygulayabilir-
siniz.

+ Ayrica yumusak germe egzersizleri gerginligin
atiimasina yardimci olur.

Temizleme
D> Gerekirse diriinii suyla hafifce nemlendirilmis bir
bezle silin.

> Masaj rulosunu yeniden kullanmadan veya kaldir-
madan 6nce kurumasini saglayin.



